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CARRÉ TEST
Mesurez ce 
carré. Il doit 
faire 3 cm de 

côté.

VOLANT DU RABAT


DÉCOUPEZ UNE BANDE
DE TISSU DE 50 CM X 5 CM


Pour une pochette plus petite ou plus grande, 

pensez à adapter en longueur la bande de 
tissu (gardez toujours 5 cm de largeur)
Pour cela, appliquez la même règle de
pourcentage à la longueur de la bande.

(Exemple : pour une impression en 120%,
la bande devra alors faire 60 cm)

FORME DE LA POCHETTE


DÉCOUPEZ X 2
(Soit dans le même tissu, soit dans 2 

tissus différents selon le rendu souhaité)
Pour rigidifier votre pochette, 

vous pouvez découper une troisième 
forme dans un tissu thermocollant.


MARGES DE COUTURE INCLUSES


FORMAT FINI DE LA POCHETTE

14 à 15 cm de large
9 à 10 cm de haut


Pour une pochette plus petite ou plus grande, 
vous pouvez partir de cette forme et imprimer 

en plus petit ou plus grand en modifiant le 
pourcentage de la taille d’impression. Alors,
il ne faudra pas tenir compte de la taille du 

carré test.
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MATÉRIEL NÉCÉSSAIRE

UNE MACHINE À COUDRE ET DES AIGUILLES MACHINE
UNIVERSELLES BOHIN 70 OU 80 SELON LE TISSU CHOISI. 

(Ce projet peut également être cousu à la main, une aiguille couture courante
sera idéale pour coudre votre pochette !)


DU THERMOCOLLANT


UN BOUTON PRESSION BOHIN

(C’est le moment de tester nos pressions magiques ! Ils se fixent simplement,
en quelques instants et sans pince.)


UNE PAIRE DE CISEAUX BOHIN QUI NE COUPE QUE DU TISSU

(Utilisez des ciseaux à papier pour couper votre forme de pochette sur le tutoriel.)


UN CRAYON DE MARQUAGE BOHIN


BEAUCOUP D’ÉPINGLES BOHIN

RECOMMANDATION TISSUS 

POUR CE PROJET, NOUS VOUS RECOMMANDONS DES TISSUS LÉGERS
Popeline de coton, gaze et double gaze, seersucker...

Privilégiez des tissus de moins de 140 g/m2
Ce projet étant peu gourmand en tissus, profitez-en pour utiliser vos chutes !

TAILLE DU COUPON / ÉLÉMENTS DE CHUTES NÉCÉSSAIRES
Il vous faudra un coupon de 22 x 55 cm ou de 33 x 50 cm.

Si vous utilisez vos chutes, assurez-vous que vous avez de quoi découper
une bande de 5 x 50 cm + les 2 faces de la pochette.

IL VOUS MANQUE DU MATÉRIEL ?

RENDEZVOUS SUR NOTRE BOUTIQUE EN LIGNE
WWW.BOHIN.COM

Et si c’est votre première commande, bénéficiez de 10% de remise avec le code
BIENVENUE
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1
DÉCOUPE ET PRÉPARATION DES ÉLÉMENTS À COUDRE 

Forme de la pochette : préparation sur tissu(s) bien repassé(s).
Si vous utilisez 2 fois le même tissu, pliez votre tissu en 2,

positionnez la forme dessus, épinglez, tracez et découpez les 2 épaisseurs.
Si vous utilisez 2 tissus différents, répétez cette opération sur chaque tissu.

ATTENTION, si vous utilisez un petit morceau de coupon,
pensez bien à garder dans celui-ci de quoi faire la bande de tissu nécéssaire

pour le volant du rabat.

Si version rigidifiée :
Couper la forme de la pochette dans votre thermocollant et thermocollez la face 

envers de votre tissu principal (celui qui sera à l’extérieur de la pochette).

Volant du rabat : préparation sur tissu bien repassé.
Tracez à l’aide d’un crayon de marquage un rectangle de 5 x 50 cm de long puis découpez. 
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2
CRÉATION DU VOLANT DU RABAT

PLIEZ LA BANDE EN 2 DANS LE SENS DE LA LONGUEUR (ENVERS CONTRE 
ENVERS, CE SERA DONC L’ENDROIT VERS L’EXTÉRIEUR)

BIEN APPLATIR AVEC LE FER À REPASSER

PRENEZ LA FUTURE FACE AVANT DE VOTRE POCHETTE, VOUS ALLEZ
CRÉER LES PLIS ET ÉPINGLER LE VOLANT SUR LE RABAT.

ÉPINGLEZ D’ABORD LES 2 CÔTÉS, L’OUVERTURE DE VOTRE BANDE
DOIT ÊTRE VERS L’EXTÉRIEUR.

LÉGENDE

ENDROIT DU TISSU

ENVERS DU TISSU

ouverture de la bande
vers l’extérieur
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LÉGENDE

ENDROIT DU TISSU

ENVERS DU TISSU

Pour vous aider à 
bien répartir vos plis, 

marquez avant de 
commencer la moitié 

de la bande et les 1/4.

2 (SUITE)
CRÉATION DU VOLANT DU RABAT

MARQUEZ ENSUITE UN À UN VOS PLIS, ÉPINGLEZ CHAQUE PLI.
POUR FACILITER CE TRAVAIL, VOUS AUREZ AVANT NOTÉ DES REPÈRES À LA 

MOITIÉ ET AUX QUARTS DE LA BANDE POUR VOUS AIDER À RÉPARTIR LES PLIS.

Quand tout est épinglé, 
assurez vous que les 2 

extrémités du bandeau sont 
bien à l’extérieur de la 

forme de la pochette. Car 
sinon elles se verront une 

fois le projet retourné.
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LÉGENDE

ENDROIT DU TISSU

ENVERS DU TISSU

3
ASSEMBLAGE DE LA POCHETTE

VENEZ POSER ENDROIT CONTRE ENDROIT LE DEUXIÈME TISSU DE
FORME DE VOTRE POCHETTE.

(Face à vous, vous devez avoir l’envers du tissu du dessus et toute la partie des plis qui dépassent 
côté «ouverture» du bandeau)

ÉPINGLEZ PUIS COUDRE À 5 MM DU BORD EN PRENANT SOIN DE LAISSER UNE 
OUVERTURE DE 4 À 5 CM POUR RETOURNER LE PROJET.

(Pour la partie rabat et le plissé, nous vous recommandons de coudre petit à petit en vitesse douce 
à la machine pour bien gérer la direction de votre couture et les épingles.)

Positionnez bords 
à bords la 

deuxième forme 
envers vers le 

haut
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LÉGENDE

ENDROIT DU TISSU

ENVERS DU TISSU

3 (SUITE)
ASSEMBLAGE DE LA POCHETTE

COUPEZ LES EXCÈS DE TISSUS AU NIVEAU DES PLIS ET DES ANGLES
ET CRANTEZ L’ARRONDI.

RETOURNEZ VOTRE POCHETTE PAR L’OUVERTURE ET AIDEZ-VOUS
D’UN CRAYON POUR BIEN MARQUER LES ANGLES.
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LÉGENDE

ENDROIT DU TISSU

ENVERS DU TISSU

3 (SUITE)
ASSEMBLAGE DE LA POCHETTE

PLIEZ EN 2 LA PARTIE RECTANGULAIRE DE VOTRE POCHETTE AVEC LE TISSU DE 
DOUBLURE VERS L’EXTÉRIEUR. ÉPINGLEZ ET COUDRE À 3 MM DU BORD.

4
FINITIONS

RETOURNEZ VOTRE POCHETTE ET POSEZ LE BOUTON PRESSION.

ASTUCE
Cette pochette va contenir des objets.

(Cela a une incidence sur le placement
du bouton côté pochette)

Avant de marquer l’emplacement du 
futur bouton, remplissez votre pochette 

de petites chutes de tissus pour 
l’épaissir. Ainsi le placement du

bouton sera bien calibré !


